V. Pamét

Jiz v prvnich tfidach si nékdy rodice stéZuji na Spatnou pamét’ déti, neschopnost zapamatovat si
delsi basnicku, zapamatovat st nasobilku. Déti zapominaji domaci ukoly, zapominaji pomicky.

Na co zase zapominaji rodice:

- Pokud dité nevi, co mélo za kol nebo co si ma pfipravit na urdity pfedmét, neznamena to
vétSinou, ze ma Spatnou pamét’. Problém je spi3 v horsi schopnosti soustiedit se.

Jiz dité v prvnich letech Skolni dochazky se miZe nauit pouzivat rizné seSitky, diare, do kte-
rych ho naucime poznamenavat si, co je tieba. Poprosime trldm uditelku, aby nam pomohla a
na dité dohlédla.

- Nepropadame beznadégji, 1 pamét’ se da cwvicit a cvidenim zlepsit. Néktere detl se lépe uéi, kdyz
Jjim text predCitime, né€které ho radé&i wvidi pred sebou napsany. Nejlepm je oba zptisoby
kombinovat, predcitat si nahlas, jeSté lepsi je piipojit dalsi aktivitu - napt. podtrhavat, vypisovat, )
nakreslit obrazky, spojit s uritym pohybem N

- Nejicinnéjsim Iékem proti zapominani je opakovani, to vi kazdy. Méné je viak jiz znamé, Ze .
proces zapominani ma urCité zakonitosti. Nejvice latky se zapomene v prvnim dnu po vykladu,
pak se jiz zapomina pomaleji. Chceme-li tedy ucinné opakovat, abychom méli co nejmensi nama- -
hu s vybavenim, je potfeba si latku zopakovat co nejdfive po naueni, jesté tentyZz den.

Déti st lépe zapamatuji latku rozlozenou do kratSich usekd, nezapominame na prestavky.

Hry k cvi€eni paméti: :

1. Ditéti ulozime najednou tf1 ukoly, které postupne provede: "Dojdi do lednice a prmes mi
mléko, potom si vyndej z taSky pero a pak vypni televizi". Pokud dité zvladne zapamatovat si ti1:
pokyny, miZeme mu dat Ctyfi.

2. Predvedeme ditéti 3 pohyby za sebou. Dité je presné opakuje.

3. Hrajeme Kimovy hry v nejriiznéjSich variantach. Nejobvyklejsi zpGsob: Na stil rozlozimell5
- 20 riznych predmétd, dit€ st je minutu pozorné prohlizi, pak pfedméty zakryjeme a dité
zapisuje, co si zapamatovalo. Misto pfedmé&ti muZeme pouZit vystiihané obrazky nebo jen na pa-
pir napsat slova - tyto dva zplisoby jsou t&€Zsi, pfizptisobime pocet slov moZnostem ditéte - nemélo
by jich pro zacatek byt vic nez deset. Podle toho, jaké ma dit€ vysledky, miZeme obtiZnost
zvySovat, napf. i zkracenim doby, po kterou si dité predméty prohliZi. Hrajeme-li hru opakovang,
dité€ se vétSinou zlep§i - pamatuje si tfeba misto poCatecnich 8 pfedméti z 15 deset nebo dvanéct.
Toto zlepSeni nas 1 dité Jtstq pot&si a byva diivodem k optimismu. Kimovy hry se neomezuji pouze
na zrakovou pamét, miZeme pouZit i sluch - za sebou predvedeme nékolik riznych zvukd, nebo

- hmat - dit€ hmatem poznava predméty pod Satkem a pak si je vybavuje.

4. Hrajeme na "baleni kufru": aZ pojedu na prazdniny, vezmu si do kufru plasténku. Dité
pokraluje: aZ pojedu na prazdniny, vezmu si do kufru plasténku a pantofle. Rodi¢ s ditétem, pfi-
padné i sourozencem se stfidaji a kazdy ptida jedno slovo, dokud se n&kdo nesplete a-nezapome-
ne né&jakou véc. Misto baleni miizeme hrat cokoliv jiného, avodni véta se vzdy opakuje: Sel jsem
vCera do lesa a vidél veverku.... pfidivame zvirata. Pejsek s kocickou vafili dort a dali do né&j
bufta..... Hra je zabavngjsi, podafi-lt se nAm vymyslet vtipné kombinace, néco, co k ostatnim slo-
viim nepatfi ap. :

5. PgjCime dit&ti knizku s jednoduchymi versi, fikadly, basni¢kami. Dité se pravideln€ uci na-
zpamét jednoduché dvojversi - dvé radky kazdy den. Bude mit radost z postupného zlepSovani.

6. Pripravime si seznam napf. 15 zvifat, ditéti tnkrat piefteme, pak si dit& vybavuje, co si
zapamatovalo Chvalime 1 malé uspéchy.

- 7. Nakreslime na papir 4 koleCka vedle sebe, do kazdého dame jiny pocet knoflikd. Dité st po-
zorné prohlizi, po chvili zakryjeme a dit€ musi na dalsi papir se stejnymi kole€ky umistit odpovi-
dajici pocet konfliki. Mlzeme pouZivat i knofliky riznych barev. Dité¢ miZe jen slovné
reprodukovat: v prvnim kole&ku tfi zelené knofliky, ve druhém Jeden bily atd.

8. Na Sachovnici rozmistime figurky (zacmame jednoduse - napt. 3 nebo 4 do rohti), na druhé -
Sachovnici dité rozestavi stejné. Postupné zvySujeme obtiznost.

9. Vytvarime obrazky ze sirek - zakryjeme a dit€ musi sestavit obrazky zpameéti.

Pouzijeme pracovni listy V/1 - 6



VIII. Vyjadrovaci schopnosti

Ve viech skolnich ptedmétech a v celém Zivoté viibec je dilezita schopnost vyjadfovat se, sdé-
lit své myslenky bohaté a souvisle.

Piipomenime si, ze 1 zde je nejdalezitgsi formou uceni napodoba nas dospélych. Mluvime s di-
tétem klidné, spravné, vypravime o svych zazitcich, radostech, starostech, pfihodach tak, aby je
dité mohlo sdilet? Jist€ pak samo za¢ne mluvit o sob€ snaze, nez kdyz naléhame "rekni mi prece,
co bylo dnes ve Skole".

Naopak v nékterych rodinach, ¢asto tam, kde jde o dité nejmladsi, dospéli a starSi sourozenci
feknou vsechno rychle za ng), dit¢ pak ma malo prostoru k vlastnimu vyjadfeni - postupné ziska
pocit, ze druhy to tekne rychleji, 1épe a vystiznéji a uz se o vlastni feCovy projev ani nesnazi. Ma-
me dost trpélivosti, abychom klidné pockali, az dit€ fekne, co chtélo? Projevujeme skuteny za-
jem o to, co dité fikd? Odpovidame na viechny jeho dotazy? Vysvétlujeme mu, co chce védét?

Vyjadiovani se nejlépe zlepsuje v rozhovoru, povidani v pfijemné atmosfére, rozhodné davame
prednost popovidani pied pasivnim sezenim pied televizi nebo videem ¢i pocitacem. Také Cetbou
se rozsituje slovni zasoba Pokud se na televizi divame, mluvime alespoi o tom, co se nam libilo,
nelibilo, nenasilné vedeme dité k vypravéni obsahu vidéného ("Ja jsem ten konec newvidéla, jak to

vlastn€ dopadlo?").

Hry k zlepSeni vyjadrovacich schopnosti, rozSirovani slovm zasoby

) Na myslenou: myslime si néjakou véc, osobu, zvire, dité se musi dotazy, na které odpovida-
me jen ano-ne, dopatrat, o co se jedna. Je to zvife? Je to v mistnosti? Je to ze dfeva? M4 to Ctyfi
nohy? Déava se na to jidlo?

V jiné formé dité vymysli samo hadanky: Je to $piCaté, ze zZeleza, kraji se tim chleba, co to je?

2. Stridaveé vypravime pribéh - bud’ znamou pohadku, nebo podle vlastni fantazie - kazdy prida
jednu vétu.

3. Dite zkousi, kolik zname slov - v €etbé si kazdy den najde 3 slova, ktera nezna a my je musi-
me vysvétlit. NauCime dité pouZivat slovnik cizich slov.

@)Na viastnosti. Rikame podstatna jména, dité musi rychle fici vhodné piidavné jméno -
vlastnost. Stul - dfevény, skola - protivna, okno - sklenéné, tatinek - vesely.

S /Trenu_;eme vytvarem mnozn¢ho Cisla: Dit€ obméni vétu z jednotného do mnozného disla -
potkal jsem smutného pana - potkal jsem dva smutné pany. Vymyslime legraCni a neobvykla
spojeni.

6. Lustime s dit€tem spolecné kfizovky. _

7. Na mimozemstany. Vysvétlujeme navstévnikovi z cizi planety, co jsou rizné véci na zemi:
Co je to dim? Co to znamena oblékat se? Pobizime dité k podrobnému popisu.

§/Vymys'1me slova opacného vyznamu, nadiazené pojmy (auto a kolo - dopravni prostfedky),
analogie (pes ma chlupy, ryba ma ... ).

9. K narozenindm, vanocim, za vysvédCeni a podobné koupime ditéti loutkové divadlo,
mariasky. Divadlo se da hrat i1 s hrackami, které najdeme doma. Ditéti pomahame, hrajeme s nim,
ucime ho vést rozhovor. '

10. Vystnhame rizné obrazky, nejlépe takové, kde se néco déje. Kdo si vytdhne obrazek musi
o ném fici alespoii tfi celé véty. Da se hrat i s obrazky z pexesa: lev (Zije v Africe. M4 velikou
hiivu. Je nebezpecny.)

11. Hrajeme "zemé - mésto". Od zvoleného pismene musi kaZdy napsat napf. zemi, mésto,
zvife, rostlinu, jméno.

12. Nastfihame slova, zamichame, kazdy si vytdhne 3 a musi vymyslet vétu, ve které

skytuji.

‘13 )Vybereme né€kolik pismen, pro zacatek staci 3. Kazdy vymysli vétu, ktera ma slova, zacina-
Jici vybranymi pismeny. (A V N - Alenka vidéla nosorozce).

14. Poprosime dit€ o vyfizeni nejrizné§ich vzkazi - sousedim, pfibuznym atd. Zadiname
od jednoduchych vzkazi a postupné zvySujeme slozitost.

Pro v§echny hry, rozvijejici slovni zasobu plati totéz, co pii cvieni v jinych oblastech - dit&
se musi bavit, nesmi mit pocit, Ze jde o uceni. Hra nesmi proto trvat pfili§ dlouho, ztraci-li dit&
zajem, musime hru ukondit, pnpadne vymyslet obménu. Vétsina uvedenych her se d& hrat bez ja-
kychkoliv pomticek, napf. v auté, pfi prochazce, pii vafeni atd.

A5 Sbots,” hto = Bo mba
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