⭐ MATERIÁL PRO RODIČE PŘEDŠKOLÁKA
Jak rozvíjet školní zralost dítěte doma
Nástup do školy je pro dítě velkým krokem. Aby vstup do 1. třídy proběhl úspěšně, dítě potřebuje být rozvinuté v několika oblastech – motorika, grafomotorika, řeč, sluchové vnímání, početní představy, pracovní návyky, zrakové vnímání, sociální a emoční připravenost.
Níže najdete doporučené činnosti, hry a publikace, které mohou dětem pomoci.

1️⃣ SLUCHOVÉ VNÍMÁNÍ, ROZVOJ ŘEČI A SLOVNÍ ZÁSOBA
Doporučené publikace a pomůcky
· Už se těším do školy – Lenka Procházková, Jaroslava Bukáčková
· Škola před školou I a II – rozvoj sluchového vnímání, rytmizace
· Říkanky pro rozvoj řeči – Jitka Tučková
· Logopedické pohádky – Eichlerová, Havlíčková
· Opakujte, děti, se mnou… (CD)
· Hádanky pro předškoláky (4–5 a 5–6 let)
· Žvanda a Melivo – Sránská, Starý
· Ypsilonie, Povídačky na cestě pro školáky – rozvoj slovní zásoby
Doporučené hry
· Tik tak bum – Junior
· Scrabble – Junior
· Krycí jména – obrázková verze
· Jedním slovem
· Logopedické deskové hry (např. LOGOŠÍK)
Domácí aktivity
· Rytmizace slov (tleskání slabik).
· Hledání slov na dané písmeno.
· Poslech a opakování rýmů a říkanek.
· Hry „co neslyším?“ – popis zvuků doma i venku.
· Vymýšlení krátkých příběhů podle obrázků.

2️⃣ POČETNÍ PŘEDSTAVY A MATEMATICKÉ MYŠLENÍ
Publikace
· Rozvoj početních představ I a II – Zdena Michalová
· Počítání Soba Boba 1–3
Hry a pomůcky
· Ubongo mini (kombinatorika)
· Počítací kamínky, korálky, kolíčky
· „Kolik tam je?“ – hra s běžnými předměty
Aktivity doma
· Porovnávání (větší–menší, více–méně).
· Třídění předmětů podle barvy, velikosti, tvaru.
· Určování pořadí – první, druhý, poslední.
· Stolní nebo karetní hry s čísly (Člověče, kvarteto, domino).

3️⃣ GRAFOMOTORIKA A JEMNÁ MOTORIKA
Zásady:
· Nejen pastelky! Střídat různé nástroje i polohy těla.
· Dítě nesedí nutně u stolu – může kreslit ve stoje u tabule, v kleku, na zemi.
· Začínat od velkých ploch → až poté malé sešity.
Publikace
· Čáry máry I., II.
· Rozvoj grafomotoriky
· Čtení, psaní, malování (1–4)
· Šimonovy pracovní listy 9
· Mezi námi pastelkami (3–5 let)
· Jak se pastelky učily kreslit
· Co si tužky povídaly, Jedním tahem
· Cvičení pro rozvoj jemné motoriky a psaní – P. Svoboda
· Materiály na: https://pracovnisesity.raabe.cz
Pomůcky
· Trojhranné pastelky a tužky, fixy, silné štětce
· Prstové barvy, válečky, houbičky
· Kreslení křídou, do mouky/kuskusu, do písku
· Colorball, gumy, ořezávátko
· Modelína, plastelína, kinetický písek
Hry a činnosti na jemnou motoriku
· Navlékání korálků, práce s pinzetou
· Trhání papíru, stříhání po linii
· Šroubování, stavebnice (Lego, Magformers)
· Obkreslování předmětů a vlastní postavy
· Tvarování písmen z těsta / modelíny
· „Perníčková abeceda“ (pečení písmen)

4️⃣ HRUBÁ MOTORIKA A KOORDINACE OKO–RUKA
Doporučené odkazy s cviky
· Propojení hemisfér:
• http://www.vys-edu.cz/assets/File.ashx?id_org=600139&id_dokumenty=7257
• https://www.youtube.com/watch?v=AWKaijqkUwI
• https://www.youtube.com/watch?v=2lRU01Y_qiw
• https://wiki.rvp.cz/Knihovna/Nápady_a_návody/Cvičení_pro_snadnější_učení
· Hrubá motorika:
• https://www.chytrehrani.com/poradna-a-blog/blog/hruba-motorika-priprava-na-skolu
Aktivity
· Překážkové dráhy doma / venku
· Skákání panáka, chůze po čáře
· Hody na cíl (míčky, sáčky)
· Skákání přes švihadlo
· Pohybové říkanky, taneční hry
· Cvičení na balonu, válení sudů, kotouly

5️⃣ ZRAKOVÉ VNÍMÁNÍ, POSTŘEH, POZORNOST
Hry
· Tangramy, Ubongo, Shapy (Beleduc)
· Krokodýlí ponožky – zraková diferenciace
· Dobble, Cink, Švábí salát
· „Najdi rozdíl“, puzzle, mozaiky
· Skládání podle předlohy
Aktivity
· Vyhledávání obrázků na stránce
· Třídění předmětů podle tvaru či detailů
· Stavění podle návodu (Lego)
· Labyrinty na papíře

6️⃣ PRACOVNÍ NÁVYKY A SAMOSTATNOST
Dítě by mělo umět:
· dokončit započatou činnost,
· pracovat 10–15 minut u úkolu,
· řídit se jednoduchým zadáním,
· uklidit pomůcky,
· samostatně se oblékat a připravovat věci.
Tipy:
· Krátké domácí úkoly formou hry (3–5 min).
· Zapojování do běžných činností – prostírání, třídění prádla, vaření.
· Vedení vlastního „minisešitu úkolů“.

7️⃣ DOPORUČENÉ KOMPLEXNÍ PUBLIKACE O ŠKOLNÍ ZRALOSTI
· Školní zralost – Jiřina Bednářová
· Kuliferda a jeho svět – pracovní sešity (komplexní rozvoj)
· Už se těším do školy (soubor aktivit)

8️⃣ DALŠÍ TIPY NA KAŽDODENNÍ PODPORU
· Každý den krátká chvilka kreslení / stříhání / čtení / počítání.
· Omezovat pasivní sledování obrazovky a nahradit ho aktivní hrou.
· Pravidelný denní režim a dostatek spánku.
· Co nejvíce pobytu venku.
· Společné čtení, povídání si o obrázcích a příbězích. viz další aktivity další materiál příloha 2
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