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Doporučená lyžařská výbava 
 
helma, lyže, lyžáky, hůlky (vaky) - PODEPSANÉ 

kukla nebo tenká čepice pod helmu 

čepice na ven 

2x zimní rukavice (1x ne pletené - na lyže) 

2x oteplováky 

2x bunda 

páteřák 

lopatu (boby ne!!!) 

pytel na špinavé prádlo – doporučujeme potah od polštáře 

nákrčník 

zimní ponožky do lyžáků 

termoprádlo nebo něco pod oteplováky 

2x zimní boty 

dostatek ponožek 

6x spodní prádlo 

trička krátký dlouhý rukáv 

mikiny 

lyžařské brýle 

sluneční brýle 

 

pohodlné oblečení na chatu a přezůvky 

pyžamo 
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Hygienické a další potřeby 

ručník 

5x papírové kapesníčky 

krém na opalování 

kartáček a pasta na zuby, hřeben, mýdlo 

pastelky, blok, společenské hry – pexeso, karty…, knížka, oblíbená hračka na spaní 

 

Zavazadla opatřete jmenovkou dítěte. 

 

Lyže a lyžařské boty dítěte označte, způsob označení poznamenejte na potvrzení o 

seřízení lyží. 

 

Doporučujeme všechno označit, aby si dítě své věci v případě ztráty poznalo. Pokud 

tak neučiníte, nebudeme moci dohlédnout, aby dítě vše přivezlo zpět domů. 

 

 

 

 

tepláky nebo legíny, aby měli v čem chodit na penzionu 

pyžamo 

přezůvky 

drogerie + papírové kapesníky 

kapesné 200 Kč (předat u autobusu paní učitelce) 

léky v pytlíčku s dávkováním (pokud dítě užívá) 

batůžek + lahev na pití + svačina do autobusu na pondělí dopoledne 

penál, pastelky 

4x nadepsaný pohled  


