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Preventivni program

Materske skoly

2023/2024

Zakladni udaje o Skole
Adresa Skoly: Mateiska skola Praha 9 — Hostavice

U Hostavického potoka 803/71, 198 00
IC: 070 20 724
Bankovni spojeni: 115-8003640237/0100 — platba $kolného

115-5042080267/0100 — platba stravného
Telefon: 703 494 247
E-mail: mshostavice@seznam.cz

Adresa webové stranky:  www.mshostavice.cz

Pravni forma: Prispévkova organizace

Nazev ziizovatele: Megstska Cast Praha 14

Soucast Skoly: Skolni jidelna

1Z.0 feditelstvi: 691011583

Vedouci a hospodarsti pracovnici: Ing. Markéta Havelkova, Ph.D. - feditelka MS
Mgr. Radka Mikolaskova - zéstupce teditelky
Lucie Vitova Hornerova - hospodarka
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Piehled hlavni ¢innosti Skoly: - Zajisténi predskolni vychovy pro déti predskolniho
(podle zFizovaci listiny) véku ve smyslu zékona €. 561/2004 Sb.
- Zajisténi Skolniho stravovani ve smyslu § 119 zék. ¢.
561/2004 Sb., vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o skolnim
stravovani a zdroveil zavodniho stravovani ve smyslu
vyhlasky ¢. 84/2005 Sb.

Charakteristika $koly

Matetska Skola je od 1. 9. 2018 samostatnym pravnim subjektem. Zfizovatelem je
Meéstska ¢ast Praha 14. Matefska skola je Ctyftiidni a byla v zaii 2017 oteviena jako zcela
nové, moderni a plnohodnotné vybavena. Kapacita §koly je 112 déti. MS je dvoupodlazni.
V ptizemi jsou dvé tiidy, socidlni zafizeni, Satny a kuchyné, v patie jsou dvé tridy, socialni
zafizeni, Satny, feditelna, sborovna, télocvi¢na a keramicka dilna. Ttidy jsou oznaceny
barvami: ¢ervend, modrd, oranzova a zelena, a jsou vybaveny nabytkem. V kazd¢ tridé¢ je
k dispozici k vyuce interaktivni tabule. MS je obklopena zahradou vybavenou modernimi
hernimi prvky. Budova je umisténa v budouci vilové zastavbé s blizkosti hostavického
ptirodniho parku, vhodného k vychézkam i k vyuce.

Personalni zajiSténi

Pedagogicky sbor tvoti devét odborné kvalifikovanych pedagogt a tii asistenti
pedagoga, kteti maji pozadovanou kvalifikaci pro AP. Sest pedagogickych pracovnikii ma
vysokoskolské vzdélani. Jedna pedagozka si vysokoSkolské vzdélani dopliiuje. Dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnic se uskuteciiuje formou samostudia nebo ucasti na
odbornych seminafich danych planem dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovniki.

Vétsina, tedy osm ucitelek pracuje na plny tivazek. Dalsi na 0,77 uvazku, coz
umoznuje zajistit détem optimalni pedagogickou péci.

Uklid je zajistén tfemi uklizeckami na 2,5 Givazku a stravovani zajiStuji 3 kuchaiky na
2,5 uvazku. Pani hospodarka zajist'uje kvalitni stravovani a je zaméstnana na 0,5 Gvazku.

Prostorové vybaveni

Prostory a vybaveni budovy matetské skoly vyhovuji pozadavkim pfislusnych
bezpecnostnich a hygienickych piedpist.

Vhodné prostorové rozvrzeni dava ucitelkdm moznost mit piehled o vSech détech ve
ttide. Ve tiidach jsou vytvoreny koutky pro skupinové i individudlni hry déti.
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U kazdého oddéleni je socialni ptisluSenstvi, se sprchovym koutem. Na socialni
zafizeni je mySleno 1 na zahradach.

Prostiedi MS podporuje aktivity d&ti potfebné pro rozvoj viech oblasti jejich
0sobnosti.
Zamér: Planujeme ptirodni zastinéni ¢asti zahrady, aby bylo mozno ji plnohodnotné vyuzivat
I v ptipadé teplych letnich dni. Dale je zajistén stin na zahrad€ pomoci slune¢nich clon na
piskovistich a dvéma altany.

Materialni vybaveni

% Stolecky a zidlicky ve tfidach jsou ve dvou velikostech a v dostate¢ném poctu. Détsky
nabytek odpovida velikosti véku déti. Lehatka a ltizkoviny jsou umistény v samostatné
mistnosti v souladu s hygienickymi piedpisy. Socialni zafizeni je standardné vybaveno
umyvadly, toaletami a sprchovym koutem.

% Pomiicky pro télesné aktivity jsou v MS v dostate¢ném mnozstvi a priib&zné jsou
obménovany. Télocvicné naradi je umisténo ¢astecné v hernach a castecné v t€locvicné.
Bezpecnost je zajiStovana pravidelnymi kaZzdoro€¢nimi revizemi.

¢ Ve vsech tfidach je détem k dispozici Siroké spektrum hracek, knih, stolnich her a
didaktickych pomiicek, které jsou jim z vEtsi ¢asti volné piistupné. Déti jsou vedeny ke
smysluplnému a bezpe¢nému uzivani vSech hracek a dalSich pomicek.

¢ Interiér budovy je vkusné esteticky vyzdoben. K vyzdobé vyuzivame piedevsim vytvory
déti.

Aby prostiedi podporovalo aktivitu a iniciativu déti, dbame na dosaZeni téchto bodu:

o dostupnost materidlu a pomtcek pro déti
e bezpecnost a hygiena
e podnétnost a estetika — obména nabidky materialu, pomiicek

¢ Exteriér skoly tvofi zahrada. Prostorové vyhovuje poctu déti. V zahrad¢ jsou piskovisté a
dalsi herni prvky. Uklid v§ech prostor 8koly se provadi kazdodenng, nejvice vytizené
prostory ($atny, vstupni hala apod.) ¢astéji dle potieby.

¢ Trtidy a herny jsou pravidelné vétrany, je v nich udrzovana optimalni teplota a osvétleni
odpovida normam.

% MS Hostavice ma tepelna erpadla a rekuperaci.

Zameér: Ucebni pomicky, hracky a vécné vybaveni pribézné obnovujeme dle finan¢nich
moznosti S§koly. Nasim dal§im cilem je dovybavit zahradu hernimi prvky a didaktickymi
prvky.
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Psychosocialni podminky

Socialni prosttedi charakterizuje spole¢na snaha o podporu sebeduvéry, vzajemné
davéry, komunikace a spoluprace, dusevni odolnosti a pohody vSech zucastnénych. Ke vS§em
détem se snazime piistupovat spravedlivé a vlidn€ s ptihlédnutim k jejich individualnim
potfebam, moZnostem a schopnostem (socialnim, vyvojovym, intelektovym). V ramci
moznosti respektujeme individualni tempo jednotlivych déti.

Proto vznikla pravidla souZiti — vytvorena ve spolupraci s détmi:

e neodchazet ze tfidy bez domluvy s ucitelkou
e dodrzovat hygienu

e davat véci na sva mista

e nenicit véci, praci a usili jinych

o dokoncit zapocatou praci

e nektiet, pouzivat vhodna slova

e umét pozadat o pomoc, podékovat

e projevovat Uctu a respekt ostatnim détem

e neublizovat si

e pomahat si

e nebrat si vzajemné véci — domluvit stfidani, pfi neshod¢ vyjednavat
e duvéra, pravdivost, aktivni naslouchani

Tato pravidla déti ptijimaji, uci se jim porozumét a uplatiovat je.

K tvorbé bezpeéného socialniho prostfedi prispivaji ritudly a tradice:

o tfidni ritudly
o ranni pfivitani s ucitelkou — kontakt a sdéleni prvnich informaci a prozitka
o ranni kruh, spole¢né spontanni povidani béhem celého dne
o oslavy narozenin
o prijeti novych déti, louceni s odchazejicimi, feSeni problémi, potieba pod¢lit
se o radost

e Skolni tradice

zahajeni Skolniho roku

dynovani

mikulaSské a vanocni oslavy

karnevalovy rej

oslavy Dne Zemé

oslavy Dne rodin

oslavy Dne déti

zahradni slavnost — louceni se §kolnim rokem, pasovani predskolakt

0O O O 0 O O O O
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Adaptaéni rezim:

V mésici Eervnu probiha schiizka rodi¢ zapsanych déti s feditelkou MS, na které jsou
seznameni s celkovym prostiedim Skoly, dennim rezimem, pravy a povinnostmi déti i rodict,
prostuduji spole¢né skolni fad a zodpovi v§echny dotazy. Aby rodi¢e mohli béhem prazdnin
piipravit dité na vstup do MS je jim predano v pisemné podobé zpracované Desatero pro
rodice pied nastupem ditéte do skolky.

Dité ma pravo na individualné pfizpiisobeny adaptacni reZim — moznost rodice
pobyvat s ditétem ve tfid€, postupné prodluzovani pobytu ditéte ve Skolce.

Denni rezim je dan ramcové a prizpusobuje se momentalnim potiebam:

6:30 — 8:00 piichod déti do MS, telefonické omluvy déti

6:30 — 8:30 spontanni ¢innosti a hry déti, individualni prace s détmi

8:30 — 9:00 ranni cvi€eni a ranni kruh

9:00 — 9:15 hygiena, svacina

9:15—-9:45 fizena vychovné vzdélavaci ¢innost

9:45 — 11:45 piiprava na pobyt venku, pobyt venku
11:45 — 12:15 osobni hygiena a obéd
12:15 — 12:45 hygiena po ob&d¢, odchody déti domd, piiprava na odpocinek
12:45 - 13:15 ¢etba a poslech pohadek
13:15—14:30 odpocinek na lehatku
14:30 — 15:00 protazeni po odpocinku, pievlékani a osobni hygiena, Svacina
15:00 — 16:45 odpoledni ¢innosti, individualni prace s détmi, odchody domu

16:45 — 17:00 odchod z MS, uzaméeni budovy

Provoz mateiské $koly je od 6:30 hodin do 17:00 hodin. Doba ptichodu déti do MS je
od 6:30 do 8:00 hodin, doba odchodu je od 12:15 do 12:45 pro déti odchazejici po obédé a od
15:00 do 17:00 hodin. Tyto Casy lze dle individualnich pozadavk rodi¢a upravit.
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Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami a déti mimoradné

nadanych

V ptipadé, Ze bude ke vzdélavani pfijato dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
bude bran zietel k jejich individualnim potfebam a moznostem, piihlizeno ke stupni a druhu
postizeni tak, aby byly vytvofeny optimalni podminky k rozvoji osobnosti kazdého ditéte. Do
vzdélavacich strategii budou zahrnuta podptirné opatieni, dle danych pravidel vyhlasky ¢.
27/2016 Sb. v platném znéni a uplatiiovany vysoce profesionalni postoje.

Ve spolupraci s poradenskymi zatfizenimi a dalSimi odborniky, 1ze uplatiovat specidlni
vzdélavaci metody a postupy, vytvaret individualni vzdélavaci plany, které maximalné vyhovi
vzdélavacim potiebam, fyzickym ¢i psychickym moznostem i socidlni zralosti déti.

U mimotadné nadanych déti podporujeme jejich schopnosti a dovednosti a pedskolni
vzdelavani doplitujeme o dalsi aktivity dle zajmu a Girovné€ rozvoje ditéte.

Uvod

Socialn¢ patologické jevy se dotykaji i déti, které navstévuji matefskou Skolu. Je tedy
dilezité zahdjit primarni prevenci pravé v dobé piedSkolni dochdzky a poskytnou détem
potiebné informace formou, ktera je pfimétena jejich veéku.

Témata prevence:

Prevence socialn¢é patologickych jevh u déti v plisobnosti nasi organizace piedstavuje
aktivity v nasledujicich oblastech prevence:

1. Zdravy Zivotni styl, prevence vzniku poruch piijmu potravin, ekologie
Prevence Sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztahti, prevence projevu
xenofobie, rasismu, antisemitismu. intolerance

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

Prevence sexuélniho zneuzivani a tyrani

Prevence kriminality a delikvence

Prevence virtualnich drog — pocitac, televize, video

o

o gk w

Cil minimalniho preventivniho programu

Cilem primarni prevence je zvyseni odolnosti déti viici socialné patologickym jevim.

www.mshostavice.cz - email: mshostavice@seznam.cz - Tel.: 703 494 247




§ HOSTAVICE

U Hostavického potoka 803/71 - Praha 9 - Hostavice, 198 00

Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychové vzdélavaci pulsobeni stalo
neoddélitelnou soucasti vyuky a zivota matetské skoly. Je nutné analyzovat jedince, konkrétni
socialni situaci ditéte. Dlraz je poloZen na informovanosti déti v rdmci vzdélavacich bloka,
témat.

1. Zdravy Zivotni styl — Prevence vzniku poruch prijmu potravy, Ekologie

Cile:

podporovat zdravy Zivotni styl déti — Zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne, stres...
upevnovat kladny vztah ke svému télu

seznamit déti s rliznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky, vegetarianstvi...atd.
predchazet negativnim vliviim medii a reklamy (tisk, TV, PC)

predchdzet vzniku poruch pfijmu potravy — diety, obezita

upevnovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostfedi — ekologii

naucit déti ,,poskytnout” prvni pomoc

Ukazatele uspéchu:

e déti maji zdjem o zdravy Zivotni styl — uUcelné vyuZivaji sv(j volny ¢as, uméji odpocivat —
relaxovat...

e déti dbaji o sv(j zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...)

e déti znaji negativa a pozitiva rGznych styll Zivota

e déti maji kladny vztah k prirodé a Zivotnimu prostredi

2. Prevence Sikany - posilovdni a rozvoj mezilidskych vztahi, prevence projevii xenofobie, rasismu,
antisemitismu

Cile:

e predchazet Sikané — jejim projeviim, stadiim a formam

e predchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

e upevnovat obecné uzndvané hodnoty a postoje spolecenského Zivota
e péstovat Uctu k Zivotu (stafi x mladi, fauna a fléra...)

e posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

e podporovat v détech jejich pfirozenou potfebu pozndvat nové

e posilovat hodnotu vzdélani

e (cinné a profesiondlné postupovat pfi rozpoznani Sikany

Ukazatele uspéchu:

e mezi détmi nebuji Sikana

e déti maji zdravé sebevédomi a pozitivni pristup k okoli a ostatnim

e déti se samostatné rozhoduiji, oteviené fikaji svlij nazor, jsou tolerantni
e déti maji zajem a potfebu pospolitosti tfidy (spoleéné akce, vylety atd..)
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na pudé skoly panuje divérna a bezpecna atmosféra

déti zajima multikulturni spolec¢nost a postoje — napft.: jak se Zije v Africe, Japonsku, Grdonsku
(rasismus, xenofobie...)

déti jsou ochotny fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod pedagogickym vedenim najit
feseni

3. Prevence drogovych zdvislosti, alkoholismu a koufeni

Cile:

predchazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku — spoluprdce s rodici (zdravé
prostredi)

oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami — spoluprace s rodici (zdravé prostredi)

podporovat déti v jejich ndpadech, potfebach a tvofivosti

aktivizovat déti k pravidelnym sportovnim a zdjmovym ¢innostem

Ukazatele uspéchu:

déti znaji rizika uzivani drog, ceho se vyvarovat (motajicich se lidi, stfikacek ...)

ve Skole je zdravé motivujici prostfedi, utvarené za pomoci déti, vychdzejici z kazdodennich
¢innosti, jejich napadu a potieb

déti maji zajem o pravidelné ¢innosti mimo Skolu (krouzky, sport...)

Skola porada zabavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity...

déti jsou informovany a védi na koho se v pfipadé potizi obratit — jak se chovat

4. Prevence sexudlniho zneuZivdni a tyrdni - Sexudlni vychova

Cile:

posilovat a upevriovat obecné uzndvané hodnoty — rodina, matefstvi, laska..

predkladat témata ,sexualni vychovy” jako pfirozenou véc — odliSnosti obou pohlavi — funkce,
porod...

podporovat zdravé sebevédomi déti a citlivé pfistupovat k jejich prvnim vztahlm — pratelstvi

Ukazatele uspéchu:

5

déti lépe rozumi svym citim a télesnym odliSnostem — nestydi se za né...
déti dokdzZi fici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani

déti buduji dlouhodobé vztahy postavené na partnerstvi a pratelstvi

déti maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotam — rodina, matefstvi...

. Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MSMT, prdvni odpovédnost

Cile:

vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeZe, nasili, vandalismus...)
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e vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych ¢inQ, prestupkd (co se déje pred,
proc, co se déje potom, jak se citi postiZzeny...)

e predkladat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a vztahovat chovani ve vztahu
k normalité a spolecenské normé

e podporovat a zapojovat se do projektl realizovanych jinymi subjekty

e zasadit se o to, aby déti znaly sva prava ve spolecnosti — détska prava

e upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani

e predkladat vhodny vzor spoleCenského chovani, dbat na dodrzovani zdkona a byt moralni
podporou

Ukazatele uspéchu:

déti si jsou védomi nasledkl spachani prestupku a trestného cinu

déti respektuji, znaji zakladni lidska prdva a hodnoty spole¢enského chovani
déti védi na koho se obratit v pfipadé potizi, a to nejen na ptdé skoly

déti maji diveéru v ucitelky

6. Prevence virtudlnich drog - patologického hrdcstvi a zdvislosti na pocitacovych hrdch

Cile:

e seznamit déti se zdkladnimi pojmy virtudlnich drog — TV, PC, Reality show, sazeni

e predchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v dlsledku pfilisného uzivani vir.
drog — znecitlivéni, ztrata reality, sniZzeni sebekontroly, nasili, zavislost

e stanovit a posilovat v détech pravidla pro uzivani vir. drog

e podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strdnkami obsahu (postfeh, védomosti, koordinace
pohybu, soustfedéni...)

Ukazatele uspéchu:

e déti znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog
e déti si jsou védomi pravidel pro uzivani vir. drog a znaji nasledky jejich porusovani
e déti nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalsich kriminalnich ¢in(

Metody prdce

V ramci vzdélavani jsou a budou nadale kromé tradicnich metod prace vyuzivany dalsi
metody — napfiklad besedy, diskuse, socidlni hry, hrani roli, obhajoba urcitého navrhu a podobné.

Spoluprdce s rodici
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Rodice jsou prostiednictvim ucitelek informovani o Minimalnim preventivnim programu na
skole, maji jej k nahlédnuti v MS. Problémy spojené se socialné patologickymi jevy je tieba Fesit ve
vzajemné spolupraci.

Garant programu a jeho koordinace

Garantem programu je reditelka organizace. Za koordinaci preventivnich aktivit zodpovida

zastupkyné teditelky MS. O programu jsou informovany viechny uéitelky, rodice i déti. Skola
spolupracuje s pediatrem, s PPP a dalSimi odborniky, institucemi a organizacemi.

Pldnované akce MS v roce 2023/2024 spojené s preventivnim programem

1.

10.
11.

12.

13.

Projekt MS — procestujme svét — kazdou stfedu probirame jednu zemi svéta — geografické
zajimavosti, zpUsob Zivota, kulturu, zvyklosti, lokalni kuchyni (ve spolupraci se Skolni jidelnou
ochutnavka tradi¢ni svétové kuchyné)

Celoroc¢ni projekt ,Se Sokolem do Zivota“ — pribézné plnéni pohybovych aktivit a Ukold od
Sokolika Pepika a zaznamendavani Uspéchi v prikazech

Preventivni program organizovany Prahou 14 ,Vitani cykoobcank(” v bikeparku Jahodnice
(BESIP, Policie CR, zachranafi — prohlidka sanitniho vozu)

Canisterapie — Ing. Filip Suk a jeho dva psi Fidorka a Borlivka — pomaha pochopit smysl
kamardadstvi a potfeby nastaveni pravidel

Oslava Dne Senior( — vyroba pranicek pro babicky a dédecky
Zubni prevence — prednaska dentalni hygienistky pani Jelinkové

Zachranafi — pfedndaska Josefa Odehnala z firmy Zdravotnici s.r.o. — program prvni pomoci a
ukazka s prohlidkou sanitniho vozu

Divadelni predstaveni v MS — 9 x riizné soubory s rliznymi tématy, napf. Pohddka z kucharské
Cepice zamérena na zdravou Zivotospravu

Preventivni program ,Zrout ¢asu“ zaméfeny na ¢as déti strdveny u televize, pocitacl a
mobilnich zafizenich

Navstéva Klubu senior(l v KD Kyjich s vano¢nim vystoupenim.
Oslava Dne Zemé — pfiprava a vystoupeni — organizuje MC Praha 14

Letni ozdravny pobyt na hordach — rozvijime sportovni aktivity — lyZovani, turistika, micové
hry, pobyt v podnétném prosttfedi Krkonos a Jizerskych hor

Jarni tvofeni s rodici — spoluprace MS a rodi¢d s détmi
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14. Prace na vyvySenych zdahonech — sazeni, kultivace, zavlaha plodin (dyné, brambory, hrasek,
jahody, rajcata, papriky, bylinky atd.); zaklady péstitelstvi

15. Polodenni a celodenni vylet

16. Zahradni slavnost — sounaleZitost déti, rodi¢ll a zaméstnanct MS, rozlouceni a pasovani
predskolakd na Skolaky

Vyuzivame celoroc¢né télocvicnu pro rozsifené moznosti pohybovych aktivit s détmi.

Zaver

Minimalni preventivni program MS je souéasti vychovy a vzdéldvani déti po celou dobu
dochazky do mateiské koly. Ucastni se ho pedagogicky sbor, déti, rodice a odbornici. V rdmci
minimalniho preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence
sociadlnich jevl se vzdélavanim v socidlnich oblastech. Preferovat pfistupy zamérené do oblasti
zdravého Zivotniho stylu a aktivniho socidlniho uceni. Program musi brat zfetel na vék a osobni
charakteristiky jedincu.

Toto chceme dosahnout dobrou a pravdivou informovanosti, ochotou vyslechnout druhého a
nalezenim spravné cesty v pfipadé pomoci.

Minimalni preventivni program MS zac¢lefiujeme do vzdélavacich oblasti: Dité a jeho télo, Dité
a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét.

V Praze dne 1. 9. 2023

Mgr. Radka Mikolaskova

zastupce feditlky MS

MATERSKA SKOLA
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1C: 070 20 724

Ing. Markéta Havelkova, Ph.D.

feditelka MS Hostavice
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